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Dziesma feikfs: dabai nav slikfa
laika, visi gadalaiki fai pafikami.
Kapéc lai fo nepateikiu par zemes
kopé&ju! Kad vipam visvairsk patik
lauks! Vai fad, kad fajd v&js
spékojas ar smagu piebriedulu varpu
vilpiem, vai kad prefi spurojas
saulé izbalgjusi un lietd izmirkusi
regdji, kad lavks ir slapjs un
uzridzis, apnicigi peléks k3 ru-
denigais liefus makonis, vai balis
un firs sniega sega! Vienmér fas
ir pievilcigs, fikams, jo vienmér
ir ieguvis savu izskatu pé&c kada
no savu kop&ju darba cikliem.
Vai nu raZojos3s, vai alpGia. Un
vienmeér cilvéks, nonakol & fuvuma
sajufis paftkamu savijpojumu.

Lauki ir mainigi, mainds pasi
un mainds, afsaucofies cilvéku r&-
pém, pateictba par saules silio

gadibu un lietus veldz&joso ra-
sojumu.

Pavisam nesen fe, cela viena
vai ofra pusé, puteklu gristes
savérpdami, lietidki rosijas mehani-
zatori, izbraukwsi ar kultivatoriem
un  s@jmasSindm, bet fagad jau
izspraukudies asni. Kamér fie .vél
%kko paradijufies no vadzipam,

ne neslépj savu saules izgais-
w«ofo  risganumu, bet agrik ap-
sétais lauks ir nokladjies ar biezu,
lepni zaju pakigju. Asni ir fumsi
un suligi, par i5du. lauku zem-
nieks saka: «Melns viem ief wz
augdul» Tas nozimé& ka fur bi-
jusi ieguldili spécigi graudi, asnu
dzimSanas ligzdas bijusas labi ap-
gadatas ar baribas vielam, fie bau-
da vislieldko labvélibu wn ir
neapturami sava aug3anas prieka.
RaZena liefus Sallis fos vél vairak

" pamudina.

REPORTAZA

Pagaidam galvenckart jaiziiek ar valgmi
kas saglabdjusies ne s&jas dienam.
Tas digSanas um aug3anas sp&kam

vél pietiek, driz veldzi dos arf
junija rasas.

Tagad saimniecibas lauki zied
daZzadu zalu un brinu fopu wvara-
viksnés. Zafie ir apséfie agrak,
brinie — pé&dgjie, arf ruiindmkul-
ture plaftbas, kur s3kusies rind-

starpu apruiindiana. Kamér kopd ar
1. raZolamas iecirkpa mehanili Ja-

zepu Maslobojevu nobraucam daZus

kilometrus uz vietu, kur rosas
miglotiju posms, pa celam redzams,

k& laukos sirada jauniedi, novacof

akmenus, - pie .apvaripa pamanami
citi mehanizatori. Un nu esam
pie fik liela lopbaribas biefu lauka,
ka vagu vipgjie gali nemaz nav
saskatami.

— Te sirada lielgkais
kolhoza specialists lopbaribas biesu
audzéiand — Roberis Skutelis. Kad

PAVASARA lauku darbos veik-
smigi sfrdd&ja esufopasizkravéja
GAZ-53 vaditdjs Imants Ludans
(afteld). Vins bija starp tfiem, kuri
piegadajs séklas, ar savu operafivo
ricibu nodrosinija veiksmigu darbu
séjagreg?ﬁem.

Imants ir no tiem kolekfiva lo-
cekliem, kuri ftikai iesdk savas
darba gaitas saimniecibda -— pie’
automasinas stlres savu iztiku pel-
na kop$ pagsjusd gada. Sskuma
negédja viegli, kamér apguva auto-
vaditdja iemanas, bet tagad aiz-
vien: dro3dk nostdjas I7dzas piere-
dz&juiajiem vaditajiem.

Vin$ ir komjaunietis, profesiondla
meistariba atbilst treSajai  klasei.
Bet tfas nenozimé&, ka puisis ne-
doméa par kvalifikdcijas celSanu —
dziveé viss vél prieksd. Galvenais —
stradat apzintgi, ar pilnu pasat-

kategoriska: ja

Laika prastba ir
gribi furdties [idzi, cel un nostip-.

rini  savu bazi, bdvé labiekar-
totus dzivoklus stradajosajiem, mds-
dienTgas saimnieciskds un raZosanas
bives. Atiistoties saimniecibai, uz-
némumiem, prasiba pé&c jaunbivém
nemitigi pieaug. Paslaik agrofirmas
celtniectbas organizéciju gan péc
stradajodo skaita,
un montaZas darbu apjoma var
salidzinadt ar vid&jas jaudas PMK —
parvietojamo mehaniz&o kolonnu.

Objektos 3o bridi strada 180
cilvéki, bet vado3o darbinieku skaits,
sdkot ar brigadieriem un beidzot
ar iecirkpu priekSniekiem, speci3-
listiem, eksperimentdlo projekiéianas

gan celiniecibas .

|

hoza ciemats, ripnicas, fop jauni

daudzdzivokju nami un viensétu
fipa kotedZas. Desmitiem labiekar-
totu dzivoklu un maju tiek no-

dots ekspluatacijd 'katru gadu, pa-
plafinds un labiekartojas razosanas

platibas, tomér t& visa vé&l ir par
maz, lai laudis vardtu labi dzi-
vot un’ sekmigi ' veikt savus ra-

Zo3anas uzdevumus. Tajd skaita art
kolhoza lopkopibas nozarg, kur
gadu no gada javeic loti daudz
remontdarbu, nobriedusi neatlieckama
vairdku agrdk uzbivéfo fermu re-
konstrukcijas nepieciesamiba. Tikpat
neatliekami j3izveido arT celtnie-
kiem sava baze, jo bez tas sa-
kars ar darbu lielo apjomu vairs
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Sogad sapémam jauno s&éjmasinu
$8T-12, gribétaju ar o siradat
nebija daudz. Vipus var saprast:

visu laiku nopémusies ar paraste-
jam, bet te — .viena brauciend
divpadsmit vagas. lemin&jamies Ro-
berfam. Vip$ visu apdomaja ar
zemniecisky pamafigumu, apsvéra
un piekrita. Kopa ar sé&jmasinu
komplekia sapéma divpadsmit rindu
kulfivatoru, kura darba organi ir
_sekcijas apvienoli zobaini ritenTi,

kas labi = uzirdina rinde - starpas,
fikpat platu frézi, ar ko nogrie-
zis nezdles. Kur fagad pari brauc
mehanizafors ar saviem jaunajiem
rikiem fraktora MTZ-52 agregaté-
jumd, +tur paliek plata sloksne.
Rapnica izgatavoto kulfivatoru vips
uzlabojis, sekcijam piertkojot noro-
befotajus, izgatavolus no dzelzs
sloksném. Bez tiem sekcijas kija-
jas, bojaja vagas, bet fagad stin-
gri furas savas vietds. Vél vipam
ir priekSlikums, ko varétu liki lietd
trakioru raZotaji: lai palielindtu par-

redzamibu no kabines, priekigjo
logu vajadzéiu par desmit centi-
melriem palielindt vz leju. 3o

nepiecieSamibu ievéro kafrs meha-
nizators, seviski fik precizd darb3
ka sakpaugu rindu pirm3 apsirade,

Mefslu pie graudaugu lauka sa-
pulc&jusies miglotaju posma Jaudis,
lai uzpildifu rezervudrus. Vipi za-
lojosa klaidad izveido tehnologiske
sliedi, pa kuru bGs janobrauc at-
kartoti, lai dofu virsméslojumu vél-
reiz. Ari te ir savi specialisfi,
kuri prot ne tikai novadit frak-
torus, bet ari ne sliktak par augu
aizsardzibas agronomiem zina darba
noslépumus, jau sen apliecindjusi,
ka var stradaf paistavigi. Neviens,
ari vips pats, nepateiks, cik rei-
zes te laukus piecpadsmit darba
gados, kops strada 3aja  darba,
miglojis Zanis Sils, vips aizvértam
acim nekjadigi var izstastit visu
par miglotaju OP-2000.

Lauki, kums sitrada 3Sie un citi
mehanizafori, priecé acis kafram un
jebkurd gadalaikd. Jo tie ir krietnu,
prasmigu saimnieku rokas.

A. MEZMALIS
Autora foto

SAGAIDOT PSKP XIX KONFERENCI

Saskand ar péarstavniecibas normdm no misu repub-

likas ' uz = Vissavienibas

‘partijas

19. konferenci jaiz-

virza 53 delegafi. Kirova kolhoza un citu ciema iestdzu

kolekiivi - par savu  parstavi
PSR Augstakas’' Padomes
Tautas deputdfu padomes
Moniku Litaunieci,

koference
deputati,
izpildkomitejas

izvirzijusi
Stabulnieku = ciema

priek§sedéataju

~Agrofirmas «Krasnij Oktjabrj» kolektivu apspriedés kol-

hoza ' un rupniecibas

uzZnémumos

vienbalsTigi  atbalstita

Monilgas Litaunieces kandidatira. :

PAR PANAKUMIEM GALAS

RAZOSANA

33 gada | ceturksnt kolho‘zagrofir\mas
saimniecibai pieskirts partijas rajona
komitejas, rajona izpildkomitejas un
lauksaimniecibas darbinieku arod-
biedribas rajona komitejas celojo3ais
Sarkanais karogs. To kolekfivam svini-
gos apstaklos pasniedza parfijas rajo-
na komitejas | sekretdrs Viktors Solov-

uz ' iek3&jo rezervju pilnigiku iz-
mantoSanu. Sie jautdjumi asi iz-
virzijds agrofirmas celiniecibas in-
dustrijas vado3o darbinieku apsprie-
dé, kas notika 3ajds dienas. To
vadija agrofirmas dgeneraldirektors
Romualds Kavinskis un vina viet-
nieks celtniectb& Janis Teilans. Ru-
naja visi atbildigie darbinieki, fti-
ka apspriesti kart@jie jautdjumi, iz-
tirzdta darbu gaita objekfos. No-
lemts, ka celtnieku vadoSo darbi-
nieku raZo3anas apspriedes notiks
regulari katru ménesi, bet reizi
ceturksni — visa kolektiva pilnsa-
pulces.

izkristaliz8jusies galvena doma —
celtniecibas industrijas pakapeniska
arientaciia nr darlha  ArcsnirSeiier

jovs.

Gada pirmajos frijos ménesos kol-
hozs realiz&jis vairdk par 540 tonnam
galas, parsniedzot pasttijumu. Labi
pandkumi gdti Reinieku, Riebinu un
Kokalu nobarojamo liellopu novietnés,
kuras vada Nina Cvetkova, Vasilijs
Cvetkovs un Valentina Bernane.

tiks iznom&t rafolanas Iidzekli —
celtniecibas tehnika, pieskirti kre-

diti  bavmateridlu sanemsanai un
noslégti ltgumi par darbu objek-
fos, kuru celinieciba bids pilnigs

brigdZu zipa. Bet va&ldk erm visa
agrofirmas celtniecibas organizacija
klgs nomatija. Viena lieta ir ta-
gad, kad tie pasi betona 'mai-
stt§ji, autoceltni, buldozeri un cifa
tehnika ir bez konkréta saimnieka,
bezpersoniski kopiga agrofirmas, un
pavisam citddi rit€s darbs, kad
31 pati tehnika bis konkréta darb-
uzpémuma ipasuma un rictbd, kurs
bids saimnieciska@ . aprékina vieniba.
Pilnigd patstaviba celiniecibas or-
ganizdcija vairs. nevar@s gaidit «da-
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1988. gada 21. maijs

JAUNAIS CELS»

Uzvaras sv@tku priekivakaré fafisma upuru kapos Riebipu ciem& notika séru mHing, kurd piedalijas ciema izpilkomitejas,

kolhozagrefirmas parsi@vji un vidusskolas delegicija. Skol@ni nolika vainagus,

kas grib&ja redz&t firas debesis, miera sauli.

rodas cil-
gimenes

Varbit arl
v&kam, kurs

vairsk par tokstoti
péc ilgdm pardomam,

un vienu jaufdjumu
saskano3anas ar
locekliem, radiem, pérspriedis ar pazipdm, beidzot nolemj pats
bavét maju. Tam. vajadziga ilga «mordla nobrieiana», jo ilgs ir
bijis periods, kad labsk bija no laukiem patverties pilséta, kad
pat vienkdrSas darza m3jipas izbivei bija vajadziga vairakkarii-

ga saskanolana, kad nevargja aflauties bavét maju, jo  traka
lidzekju un nebija iesp&jams tiki pie bavmaterialiem.
Tagad — ofradi: visi aicina uz bdvniecTbu. Cefi tatad wuz

$o mérki ir veld. Bef k& tas sasniedzams prakiiski? Te nu ro-
das 3 jautdjumu gdzma.

Par vairdkiem svarigiem momentiem, kas var ieinferesé naka-
mos personisko’ méju Tpadniekus laukos, «launais Cel$» jau stdstija.
Dro3i var s&kt bivéties gan tas, kas pratis iekrdt [idzekju zina-
mu summu, gan arl- tas, kuram tadu uzkrSjumu nav, — palidz
valsts uz droliem un izdevigiem noteikumiem. Bet 13 vai citadi

gan pirms bavdarbu. sdkuma, gen to laikd, lai arf ma&ju bava
oficisla organizicija, specializgjusies brigdde, nakamajam Tpasnie-
kam jazine daudzas t3 devétas &beces patiesibas,  lai vardtu

sekof celtniecibai, daudzus darbus veikt patstavigi vai arf pa-
lidz&t. Netrokst uzpémigu un darbigu cilveku, kuri labprat, lai ar
fas iznak ilgdk, bdvé&jas pasi. Tatu arf agrsk laukos zemnieki
céla méjas, ne jau pieaicinot specializ&tas parvietojamas kolonnas, —
pietika ar péris kaiminiem, kuri ko pieprata, un lieta gsja.
CeliniecTbas gaitd raduSos jautsjumus -var izgaismot saimniecibas
specidlisfi — bdvbrigadieri, pieredz&juiie celinicki; rajona arhi-
tektu grupas, konsultacijes sniedz ari dazada literatdra. Bivnieci-
b& tagad aflauts izmanfot jebkurus projekius — individuslos
vai tipveida, jebkddus matferialus, ko Preiju rajond individualajiem
bavétajiem var piedavat saimniecibas preéu veikals Livanos, Tautas ield
fa un "veikals nolikiava Preilos, Rézeknes ield 3. Var pirkt
ari citos fuvdkajos rajonu centros, no citiem avofiem, fikai katrs
zin& noforméjof dokumentali. .
Tapat dots briva viefas izvéle nakdmajai m3jsi: fo drikst
celt ciematd un &rpus 15, saskapojot ar ieinteresstajm. organi-
z&cijam. : B
Kapéc netiek veicindta projekiu izvéle péc paidarbibas iniciativas
vai paf fo palsaceré3anal Pirmkért, tas ir paiu buvétsju inferesés,
jo p8c specislistu izstradatajiem projektiem var precizi noteikt,

kadi un kados daudzumos vajadzigi bdvmaferisli, tadéjadi ietauptt .

Iidzeklus un velti neskiest materidlus, otrkart, ‘specidlistu izsiradatie
projekti ir p&rbauditi daudzds instancss, pieskanoti apkarigjai
videi, ar augsivérfigu dizainu, 15 vai citédi fajos saglabatas
tautas bivniecibas tradicijas. -

Der zindt, ka apblves platibai un ari méjas lielumam ir arf
savi ierobeZojumi. Latvijd republikas pak|autibas pilsétas pieskir
ftdz 600 kvadratmetriem lielus zemes gabalus, rajonu centros —
ITdz 1200 kvadratmetriem, lauku apdzTvotds vietds — lidz 2500
kvadrétmetriem. Blokéto maju baves gadijumos — katram bavétajam
S0 platibu rékina atsevitki. Individudld mé&ja, neastkarigi no gi-
menes locek|u skaita, var bdt ne lieldka par 130 kvadratmetriem
lietderigas platibas. Sis noteikums paliek speks arT fad, ja fo bave
vairskas personas. Lieldku m&ju var affaut celt gimeném, kuras
ir sepfini un vairsk bé&rni, bet ar noteikumu, ks kopigs lief-
derigéd platiba nedrikst parsniegt 20 kvadratmetrus, rékinot uz vienu
cilvéku.

Pie katras majas var bavét saimniecTbas &kas, ievérojof zindgmu
atskirtbu starp pilsétdam un laukiem. Laukos miiném, kas paredzétas
lopu un putnu tur@anai, rupjas lopbaribas $kinim, pagrabam un
lopbartbas gafavo3anas virtuvei celfniecibs . ierobezojumu nav.
Tie paredzéfi daZam citdm celtn@m. Pieméram, apsildama; siltumni-
ca nedrikst bat lielska par 40 kvadratmetriem (neapkurindma
netiek ierobefota), gardfa — par 25 kvadritmetriem (ar rajona
vai republikas pakfsutibas pilsétas Tautas deputsty padomes izpild-
komitejas I&émumu var tikt affauta ne lieldkas [par 20 kvadrdt-
metriem papildus gardZas celtnjectba) un [idz 75 kvadratmetrus

tela saimniecibas &ka cietd kurindma, inventara glab&sanai vai
ari velas mazgétavas, darbnicas, pirfs un tamiidzigi iekartoia-
nai.

Jaunie noteikumi paredz, ks daju btvniecibas maferislu var,

sagddat pats majas c&lajs. ]
Sie nofeikumi aftiecinati arf uz esolo maju parbdvélanu, moderni-
z&3anu, rekonstrukciju. N

Masu laikraksta redakcija apzinas, ka ar dazsm publikécijam nevar
ne uzreiz parliecingt cilvékus bavét. majas, ne ari dot atbildes
uz vinu fGkstol un vienu jautdjumu. Labprat atbildésim uz
konkrétiem jautdjumiem, kas skar masu agrof irmas viet8jos apstakjus.
Vél var izzipas materidlu smelfies cifos periodiskajos izdevumos, pie

juriskonsultanta, celtniecibas specilistiem, izpildkomiteja, PSRS Valsts:

bankas nodajs un art republikaniskajas organizacijas.

s&ru vitni un ziedus visu fo cilvéku pieminai,

) Ajosas ABAJEVA foto
Palidziba
kolhozniekiem

Pagdjusais slapjais rudens daudz
raizu sagddajs gan lielsaimniecibam’
— kolhoziem un sovhoziem, gan
arT 'to  sTkajdm saimniecTbdm —
kolhoznieku un padomju saimnie-
cTbu stradnieku individualajiem lau-
cipiem, kuros no laika gala audzé
savu «ofro maizin — kartupelus.
Daudzi stddijumi izmirka, infic&jas
ar  puvi un  nebija uzglab&jami
pa_ ziemu.

Bet kas gan ir lauku cilvéks
bez kiposa un miltaina kartupela
galda? Nebus parspilets, ja teik-
sim, ka laukos, sagatavots dazada
veidd un k3 piedeva citiem &die-
niem, kartupelis ir pirmajd vieta.

Gadajot, par to, lai individuslie
piemaju zemes . izmantotdji vardtu
apstadit savus laukus, rdpéties par
labas raZas novakianu rudens pusé
vairdkas saimniecibds ftika organi-
z&ta séklas bumbulu pardosana kol-
hoznieku gimeném. Td bija popu-
|5r&, pie misu kaiminiem - br3lT-
gajd Baltkrievijd izaudz&td un no
turienes iepirkid 3kirne «Ogonok».

Kartupe|u pardosana kolhozniekiem
bija organizéta kolhozos «Dubnac,
«R7ts» un citur.

Janina SELGA.

Kad govis sa@&k . laist ganos,
mainds piena biologiskals sastdvs.
Tads piens siera rafolamai vairs
neder. Tépéc Ik gadu pavasaros
siera ripnicas siera cehs uz neilgu
latku pértrauc  darbu, izmantojof
So afelpu remontam. Vienlaikus

tas nofiek ari piema cukura cehs,
kas parstrada sulipas. No piepemta
piena fiek rafofs sviests.

Sogad cehi nedarbojas no 10.
lidz 7. maijam. Lai remonidarbi
ieklautos fik Tsos fermipos viss

tika laikus rOpigi pardomats un sa-
gafavots. Mobalsindtl griesti un sienas,
salabotas gridas, velkis Iekarlas
profilakiiskais remonts, t3s mazga-
Sana un firfSana, k& arf citi darbi.
Remonta perioda fikai daja stra-
déjoSo nodarbindta cehos, fapéc
daudzi 3ajd laikd aiziet kartsja
afvalinadjuma, dafa fiek izmantota
celiniecibd, bef citi dodas eks-
kursijas. Soreiz 15 cilvéki apmékia-
ja Moldavijas galvaspilséfu Kiinpevy,
bet divas darbinieces — Maskavu.
Marija KIRICENKO

Ati€los: sviesta ceha meistars
Evalds Reiniks un apardtu uzraudze
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Starp daudzajdm pé&rmaindm, kas
notikulas padomju varas gados Lafvi-
j&, viena no uzskatdmakajim ir misu
ciemu un ciematu parveidoianas.
Ar katru gadu mainds apdzivoto
vietu seja, tas k|ast skaistdkas, pievil-
cigdkas. Afcerieties kaut vai fo,
kédas parmainas pédéjos desmit ga-
dos notikuias ciematd Riebinos: uz-
celis dzivojamais masTvs ar daudzsta-
vu &kdm un ‘viensdtu tipa indivi-
duslajam viendzivokla mé&jém, ne-
asf altétas vairdkas ciemata ielas, uz-

bavéta pirts. Pallaik tiek celis tirdz-.

niecibas “centrs, jauns bé&rnudarzs,
k@ arT mitek|i iedzivotdjiem — indi-
vidu@l&s méjas un deudzdzivok|u na-
mi. Celfniecibai un labiekdrtoianai
veliTts |oti daudz ITdzek|u. Un tas viss
tiek darfis tads|, lai vé! pilnigsk
apmierindtu misu [auZu materidlas un

garigds vajadzibas, uzlebotu vipu ma-

teridlo labklajtbhu.

Tagad individudlas celiniecTbas ap-
joms strauji paplaiings, palielins, fo
cilvéku skaits, kas vélas dzTvet sava
personiskajé mé&js. lev@rojot lauku
lauZu véléianos, miisu kopsaimniect-
bas teritorijs Sogad ekspluatacija
tiks nodotas 11 individuglas méjinas.

Misu ciema teritorijd ir upe, ir
parks un parka diki, Riebinu muizas
&kas un citi arhitekiGras pieminek}i —
Riebinpu kafolu baznics, pareizficTgo
baznica, ir falisma upury kapi, piemi-
nas akmens komponistam J&nim lvano-
vam. -

Lenina novélgjums — saudzgi iztu-
r&ties pret pagdines kultGras manto-
jumu — guvis savu atspogujojumu
Latvijas PSR Konstiticijd, kéd ar repub-
likas likuma . par vastures un kulta-
ras pieminek|u sizsarg&3anu un izman-
tolanu, kuru Laifvijas PSR Augstaks
Padome piené&musi 1977. gada 23.
decembrl. 1982. gada novembri re-
publikas Ministru Padome pienéma
lémumu, ar kuru apstiprinajusi noliku-
mu par vaésfures un kulfdras pie-
minekju aizsardzibu un izmantoZanu.
Sajos dokumentos apstiprinita téze
par to, ka véstures un kultiras
pieminekli ir tautas Tpasums un tos
saglabat ir svarigs valsts un sabiedris-
ko organizaciju uzdevums, svéts katra
pilsona piendkums. To ievérojot, Rie-
binu ciema Tautas deputdtu padomes
izpildkomiteja savd darbTba cenias
pievérst uzmanibu pieminekju un da-
bas aizsardzibai, tsldkai ciema labie-
karto3anai.

Sodien izvirzas jautsjums, kuri gan
uzturés vajadzigajs kartiba masu au-
godo ciematu, ciema feritoriju. Kurg

gan cifs, ja ne m&s padil Vajag
tikai pielikt mazliet piju. Parks varétu
klat par lielisku iedzivotdju atpdtas
vietu. Kad fur airadds skola, parks
bija sakopts, bet palaik neviens
tam. nepievéri uzpanibu. |zpildkomi-

teja uzskata, ka arT tagad skolai
jduzpemas par fo Zeffba. Un misu
méjas — k3 individuslas, t& komu-
nédlds, misu auglu un saknu dé&r-
zi, piemajas zemes laucini, ceju
un ielu malas, misu parks, mdsu

upe — ftie raksfuro visus tos, kas
{e sir&dd un dzive.

13. maij§ notika ciema Tautas de-
putétu padomes sesiia, kurd 'kd gal-
veno jautdjumu izskatTjdm deputitu
uzdevumus ciemata un ciema padomes
teritorijas labiekdrtodand. 150 fematu .
bija pardomajusi un izstudéjusi cel-
niecibas, fransporta, sakaru, komuna-
las saimniecibas un labiekdrtolanas
pastBvigs komisija (komisijas priskisé-
détajs lvans Starienoks, komisijas
locek|i Jevioiija lvanova un Tekla
Djubina) un izteica konkrétus priekili-
kumus deputdtiem. Tika afziméts, ka
labiekdrioSenas probléma risindta jau
vairskksrt, tadu pagaiddm bez jGta-
miem rezultitiem -— vezums nekust
ne no vietas. lr gan uzcelti skaisti
daudzstivu nami, tafu o apkdrines
teritorijas labiekartofana uz priekiu
virzés gausi. Nav iekdriotas vietas ve-
las Zavélanai, nav bérnu rotaju lau-
kumu. AfkigH rundjot, més nevis
apzalumejam ciematu, bet gan iznici-
n&m zalumus, Ir gen bijuii gadiju-
mi, kad ciemald izc@rt dziviogu,
izcirsti ‘melnalkini Feimankas krasta.
Bet, ja koki tiek staditi, fad ar?
kur nu kuram ielaujas prats. Daudzi
deputdti dzTve daudzstdvu names, to-
mér vasard allaZ rodas probléma
z&ldju applauiana. .

Vairdki daudzstdvu maju iedzive
ji vélas sev saimniectbas &kas. Tacu
ce|] tds k& pagadas — dais no
déliem, cits no kiegeliem. So biavnie-
lcibu vajadzétu veikt, ievérojot arhitek-
thrisku saskanotibu. Isdk sakot, nepie-
cieSams vienots ciemata labiekarto-
Sanas un apzajumoSanas plans.

" Jautdjuma apspriesand aktivi pieda-
Iijas deputati Sergejs Sadovnikovs,
Voldemars Adamovics, Aleviina Kras-
nopjorova, lja Tolstopjatova, kuri
atzim&ja, ka ciematd -nav 13das ma-
jas, kas der&tu citdm par paraugu.
Pedéjos gados netiek staditi ne par-
ki, ne alejas. Vecajd parkd iztiriti
diki, aflicis tfikai piepildit fos ar

Gdeni. Kad tika noorganizéta talka
parka uzkop3ang,

izradijas, ka ir
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loti maz ciemats iedzTvotdju, kas
akitvi grib, lai fas kidtu par apkér-
tnes rotu. Deputdti uzskata: ja baiu
viens cilvéks, kura darba piendkumos
ir atbildibe par apzajumoZanu, tad
mums mazdk nékfos rundt un sdksii-
fies, bet més vairdk varétu paradrt
savu atsaucibu un ieinteresditbu dar-
beos.

Par neapmierinolu juzskata ar?
celu stévoklis misu ciems padofnes
teriforijd, Tpadi piek|ifana kaps&tam.
Ger celiem netiek izplauti gravii,
cejmalas. Tas tafu 'ir ne fikai ne-
glth, bet arT nodara |aunumu masu
lavkiem — (& tiek izplaiTlas ne-
zdles. o

Deputéti sesijd vienbalsigi pienéma
f&du l8mumu:

1. Katram deputdtam savd vélatanu
apgabals past8vigi sekot tiribas un
karitbas ievérosanai, nez8ju iznTcin§-
Sanai.

2. Lugt kolhoza valdei:

rast iesp&ju pienemt darbd dai|dsrz-
nieku, izstrédst ciemate apzajumo-
Sanas pldnu, péc kure veikt visus
apzajumolanas darbus;

sakBriot atkritumu izg8ziuvi «Alz-
upieSoss un bridingf autovaditsjus
neizmest atkritumus blakus izg8ziu-
vei;

izremont& ceju Riebipu ciematfa
Rézeknes iels;

iekdrtot peldviefu upé pie somu
pirts;

palidz&t labiekariot komponista J§-
na lvanova piemipas akmens viefu.

3. Lagt 24. CRBP administriciju
pastdvigi uzturé kdariibé aufobusu
kustibas celus un laikus applaut
zél&jus, grévjus celu malds.

- 4. Riebipu vidusskolai uzpemties

Sef bu par vecd parka, fasisma upuru
kapu un komponista Jépa Ivenovs
pieminas akmens vietas uzfur&ianu
karitba.

5. Apstipringt konkursa «Par labsko
séfun» nolikumu.

Deputati sesija fika iepazistinati ar
ciema izpildkomitejas un sabiedrisko
‘organizaciju kopigi izsir&dato planu
cTpai par alfufigu dzivesveidu, kurd
ievéroti 3T sasaukuma oftras sesijas
lémumi.

" Jaunatnes lietu pastavigas komisijas

priekisédétsja Tafjana Gromova (ko-
misijas locekli Valérijs Bahanovs un
lgors Jelisejevs) sniedza parskatu
par veikto darbu.

Alna TUMASOVA,
Riebinu ciema padomes izpildko-
mitejas priekisédétsja

" nekads

«WJAUNAIS CELS»
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niem pietiek spéka un uznémibas.
ArT  komand&jum3d par vipiem Ja-
bas atsauksmes.
ok ok
Mehanizatori, kuriem jsapkopj kol-
hoza lauki, seviski fie, kuriem
rudenos uztic raZas novidkianu, prie-

cdjas per katru no tiruma  aiz-
vaktu akmeni. Sopavasar viniem
Tpais prieks — " ne ftikai pasu

kolhoznieki, kantora darbinieki, skelu
jaunatne stradajuii tirumos, bet art
ripnTcu  sirddnieki. Seviski patei-
cigi siera rdpnicas kolekiTvam, art
cietes un linu fabrikas stradniekiem,
kas devuli patieidm lielu iegul-
dijumu, lsi mazdk fiktu traucati
darbi, l0ztu tehnika. Kolhoza ra-
Zofanas iecirknos 3aid jautdjuma
lielaku aktivitdti bija gaidijusi no
kantora darbiniekiem. Kartupelu par-
lasT3anas talkd vini gan stradsjs
labi.

]

Starp iev@rojam3kajdm pozitivajam
sizvaditds sgjas iezimém kolhoze
specidlisti un vadT&ji uzsver mel
hanizatoru disciplingttbu — nav bijis
neviena péarképuma, pat domstar-
pibu. Darbs padarits labd kvali-
1818, ko tagad uzskatami apliecinag
sadigudie séjumi. Nereti, lai pagdtu

Tauta vienu pavasara dienu uz- Vladimirs ~ Bulovs un  Nikolajs kolhozam «Dzintars», par kuru agro- vairék, darbadienu vini ievérojami
-skata par fik ietilpTgu, stipru un  Pozdnakovs, kuri strads ar kdpur- [irmas saimniectba uznémusies fe- pagarinja. Visiem graudaugiem vien-
dsudzsololu, ka apgalve: spsj ba- - kéiu traktoriem, tike gals vieni fTbu linu audzéfans, bija ar mieru laicTgi iestradsti arf granulgtie mi-
rot visu gadu. S&a gan fe lai- no pirmajiem. Ar saviem T.75 er visiem kultivatoriem doties & neraimasli.
kam nav domata, jo fad iznaktu: vini krietni veikugi uzdevumus savd lejd pdrbrauciend un izdarti, kas g g %

(ilgdk sasi — bagataks kjosi, Seit saimnieciba. Kad piedavéja palidzat vsjadzigs. Gados jauni, talab vi- . . " -
ir ofrddi — pie lieldkas rocibas Tikitdz sejmasinas b”a_ vmkgsas
fiek tie, kuri - apséj agrék, Tsaka savu uz.deivgmu, tas savdca  vien-
laikd  un labsk, Sogad kolhoza kopus, iziirfja. Un ar lieldku sku-

«Krasnij Oktjabrj» mehanizatorus ne-
gaiditi apturgjs aukstums un sniegs,
fomér vini attapds un visu jz-
darfja ieplanotajos terminos. Tapéc
varam feiki: katrai no Tm desmit
diendm bis savs svars rudens ra-
Zas.

S&ju tagad nomaintja ripes par
druvu kopianu un uzturgfanu, me-
hanizatori iejutulies sava amplua.

% % %

Janim Sendoram s bija pirmais

paistdviga darba pavasaris. Sanéma

fraktoru k& piendkas, darba uz-
devumu. Vipa t8vs Paferis strads
kolhozd jau daudzus gadus, pie-
redzgjis, ari  dalu  biesi némis

Iidzi darbipieradingjis. Ta ka va-
réja nebaZtties: jaunajam ies ka
pa taukiem. MacTjies tadu, nav
zalais puika. Un fomér
tehnika, kad tu patstavigi esi sacis
ar to, strddat, jsiebrauc k& tra-
migs zirgs. Sakuma. t3 arT Janim
gadijds — frakiors nikojas. Bet
gods kam gods — puisis neno-
laida rokas, nepadevas. Un uzva-
réja — vé&lak - darbs veicas ta,
ka nenopriecaties.

+ vai —
Vards, Goviu | . Vidéjals salidzing-
wzvards skalts | Izslaukums | Jum@ ar to
grupld ne govs paiu lalku
. pérn
irina Plsuka 48 - 1569 —59
Anastaslfe Kirllova 49 1588 86
Lidija Serkova 49 1613 166
Verontka Smelkste 48 1523 —3
Yeronike Kozlova 50 1747 137
Anna Meluikane 51 1614 82
Lidija Ruéice 54 1685 20
Kirjana mihaliova 49 1671 —61
Alzuplelu llelferma 395 1625 40
Zinalda Trefimova 45 2385 197
Zenta Juhpevida 42 1834 70
Jadviga Lepuka 44 2096 149
Yija Conka - 36 2495 126
Bsibu ferma . 167 2124 136
Lidija Fjoderova 19 1637 —409
Valérija Smuksa 30 535 --200
Yera Golubeve 30 2452 —59
Zabegu fermi 8% 1783 —207
Marija Cakule . 10 3101 X
Valenfina Siderova 10 2947 X
Alvine Mikullne, ] 3062 X
Alzuplelu fermd 26 3023 X
Jajina Bahanova 33 1646 —896
Antopina Stepankova 31 . 9707 —928
Ullena Amosova 29 1573 —850
DuntiSku fermd N 93 1642 —B99
Antopina Logineva 10 . 3428 X
Anastasija Juganova 29 3206 X
Feklinljs Dapliova 28 2759 300
DZuma Mamedova 26 3109 X
Zoja Tumaleve | 7 2303 283
aProgress-1n 130 2733 X
JGlije Bobrova 50 2947 92
Jefrosinija Kepustenka 53 1927 259
Marlja Lazereva 56 2325 335
NadeZda Turubanova 53 1802 —168
Leok&dija Mirniece 54 2246 16
Jevdokija Trofimova 55 1928 265
Yalentina Mihallova 56 1954 59
«Progress-2» 378 2046 137
Lielform& «Progresss 508 2220 300
Licija DZeripa 46 1668 305
Feodeslja Gulbinova 46 1706 292
Kira Baikova 55 1236 -—-igz

VYalerija Ksendzova 51 1579

ATTELOS: H raZolanas iecirkpa priekinieka

INFORMACIJA PARDOMAM

Publicati sistémas «SELEKS» 1987. gada dati
par piena lopu produktivitdtes parraudzibas
rezultdtiem. No tiem uzzindm, ka 26 rajonu

+ vidd Preifu rajons iepem sesto vietu republikd —

vidéjais izslaukums no govs te  ir 3671
kilograms -(ar Cefrprocentigu tauku  saturu).
Misu rajond visadgsfékais izslaukums ne govs
sasniegfs kolhozagrofirma «Karsnij Oktjabri».

K& zindms, saimniectbd tiek turdtas Lat
vijas brinds un melnraibo govju 'sugas.
«Karsnij Okfjabri» apstiprinats par malnraibo
Skirnes lopu audzétavu. 3aja joma neapsaubami
guti augsti rezultdti: starp republikas 27 Skir-
nes lopu audz&étavam mUs€jd iepem .cefurto
vietu piena izslaukumu zind no vienas govs —
5498 kilogrami (ar Zefrproceniigu tauku saturu).
Pirmajd, ofrajd un trefajd vietd — affieci-
gi Dobeles rajona «T&rveten (4167 kilogrami),
Saldus rajona «Druva» (5936 kilogrami) un Tu-
kuma rajona «Jéunpils» (5835 kilegrami).

Tomér iegitie salidzinodi augstie produki-
vitdtes radTiaji nedod iemeslu guléianai uz
lauriem. Lopu genétiskais polencidls ir pietie-
kami augsts, un misu saimnieciba batu iespé-

jams panaki lidz 6000-7000 kilogramu lielu

vid&jo piena izslaukumu no govs.

Visiem zinams, ka neédusi govs pienu nedos.
Tapéc skaidrs, ka pirmam k&rtam &dinaganai
jabat pilnvertigai, bartbas devai — sabalan-
s&tai, ar visdm nepiecieSamajim vieldm, palieli

Sodienu pamatd sasniegts piinvériigas, pilnas
bartbas devas limenis. Sogad raduias griti-
bas vienTgi dzivnieku nodrodindfand ar cuku-
ru {melasi) — barTbas deva nav iev@rota nepie-
cieSamad cukura un proteina altieciba.

Ja &din33anas jautdjums nokarfots, tad naka-
mais produktivitdtes paaugstindlanas lTdzeklis
ir nopietns cilisdarbs. 3ajd sakaribd interesan-
1i ieldkoties tajd parraudzibas rezultatu tabuls,
kas stasta, ka 1987. gadd tika izmantots
republikas piena iépu ganampulks. Mdsu saim-

" niecibd pirmpieném vid&jd dzivmasa pérn bija

448 kilogrami. Diemz&l tas ir zemakais radi-
t8js no visdm 3Skirnes lopu audz&favam. «T&r-
veté» alnesusos pirmpienu vid&jais svars bija
541 kilograms, kothozd «Druva» (Latvijas brino
govju Zkirnei) — 511 kilogrami, <Jaunpili» —
511 kilogrami.

ArT atnesuos telTSu vidgjais vecums misu
saimnieciba salidzingjuma ar citdm kirnes lopu
audz&tavam ir vismazikais — 25,9 mé&neii (re-
publik& videji 3kirnes lopu audzétavas — 27,7
ménesi). 3is acimredzol nav fas gadijums,
kad kvalitste {jaunTba) pariet kvantitsta (masa).
Skaidrs, ka fteles, kuru svars apséklosanas

bridt bijis lielaks, dos arT jatamaku izsladku-

ma pieaugumu péc atnelands. Turklat tadas

teles art labdk atnesas.
Hustracijai min&3u 3adus skaiflus no kompleksa
«Progress» darba pieredzes. 1984. aads dzimu-

palidze Nina Rumaka apsprieZas ar mehanizatoru
Viadimiru Agafonovu; Trakiorisis Aleksejs Ksendzovs.

bu tika novakti salmi  kartupelu
un saknaugu stirpoSanas vietds, tas
nolidzindtas. Pie reizes j3piemin,
ka Sopavasar mehanizatori bija cen-
tuSies labak sagatavet  augsni —
nokultivéja aramkartu, ja bija va-
jadzigs arT  vair3kas reizes, tas
savuk3rt padarija vieglsku un efek-
tivaku séjgja darbu.
do % %

Reizé ar visiem citiem lauku
darbiem saimniecibd uzmaniba pie-
vérsta melno papuvju uzturianai.
Tajas tagad iesirads organiskos
méslus. !

e of &

Cukurbie3u audz&taji sanémusi jau-
nu fehniku. T3 bija divpadsmit-
rindu s&jmasina SST-12, kuru ap-
guva mehanizators Roberts Skutelis.
Katru dienu | raZo3anas iecirknt
apséja 15 hekfarus.

% % *

Mehanizatori bija nolémudi, ka
nu  sarauSot it Bet 24. aprily
visi pamodds ziem3. Gaidija, ka
varbit dienas otrajd pusé putenis
pierimsies un .var@s siradsl. Bet
nekd — bija jdief m&jas. Ta bija:
vienigd diena, kad nekas uz lau-
kiem nefika izdarfts.

procenti felipu piedzima nedzivi, péc atne-
Sands smago dzemdibu d&| uz galas kembinsty
bija jdved 6,3 procenti pirmpienu. 1985. gads
dzimuiajam telém apsék}ojd? vid&jais svars
bija 413 kilogrami. Tagad jau nedzivu dzimu-
So telu bija tikai 3 procenti, turklst ganam-
pulkd saglabdjss visas pirmpienes— neviena
no t&m nebija jalikvide smagu dzemdibu
dgl. '

Jebkura ciltsdarba s3kums ir sékotnéja uz-
skaite. Turklat tai japastdv nevis pagai par
sevi, bet gan tie$s saistib3 ar razofanu. Specidlis-
tu galvenais uzdevums paireizéjos ripnieciskas
razolanas apstakios ir panzkt, lai mehanizatas
slaukianas meistares, kas sirsda ar lielam govju
grupém, tomér bdtu lietas kursd par kefra
dzivnieka fiziologiske siavokli, fas ir, zindtu,
kad govs atnesTsies, kad 13 aplecindta, ked
jalaiz " ciet. 33 zind saimniecibas cilislietu
dienestam val ir daudz japiestrads. 1987. gada
no .melnraibajdm govim més batu vargjusi
iegit vél apméram 146 fonnas piena: 13 pro-
cenfiem no visdm govim cietstivéianas laiks
bija pagaringjies Iidz 100 un vairgk dienam.

Tadgjadi ir acim redzami, ka tad, ja
kopigiem spékiem operafivi atrisindsim teli-
Su audzésanas un lecindianas, k3 ar7 s3kot-
n&ja3s uzskaites jautdjumus, izdosies paaugstinat
izslaukumus un neatpalikt no republikas vislaba-

L oiZime 2hivmeme oo o 0 =y
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Visos gadsimios cilvéki sapnpojusi
par fo, k& saglabdt savu organismu
jaunu un veselu, izmantojusi visdaza-
dakos [idzeklus. T&8 Homérs stasta,
ka Ahilejs, -lai vairofu savu spéku
un drosmi, lietojis I5¢u kaula sma-

dzenes. Indijas 3arsts Susruta, kas
dzivoja YIil gadsimtd pirms misu
8ras, spéku nosfiprindsanai ieteica
&st tigera dzimumdziedzerus. Senajd
Romé& dzéra svaigas gladiatoru asi-
nis, bet vé&ldkos laikos mod& ndca
brugurupuéu zupa, jo tie ir slave-
ni ar savu garo maZu. [I-1Y gadsim-
15 Aleksandrijas zinatnieks griekis Pa-
nopolisas Zosima, viens no alkimijas
pamaflicgjiem, meklgja filozofijas ak-
meni, kas sp&tu jebkuru metdlu par-
v@rst zeltd, izdrstét visas slimibas un
atgriezt veciem [audim jsuntbu.

Mdasdiends jau vairs ne alkimiki,
pasjotsji, vardotsji, bet gan ar visjau-
n3kajam atzindm brunofi zindinieki
‘meklé ja ne jaunibas eliksiru, fad
vismaz Iidzeklus, kas affalina vecumu.

1889. gads septindesmif divus ga-
dus vecais Harvarda universitafes
atvalinatais profesors C. E. Brauns-
Sagbards injic&ja sev supu un dzelop-
ciku spermu. Kaut arT vecumu fas
neapturéja, 51 vina ideja kjuva par
impufsu hormonu ferapijas dzimsanai,
kuru séka lietot, lai novérstu dazs-
das novecosands pazimes.

30. gadu sakumé& padomju zindt-
nieki N. Dudke un P. Obnorskis
ierosindja slimniekiem, kuru organismé
veérojamas krasas noveco3ands pazi-
mes, arstét ar gravidanu — polikor-
mondlu preperdfu. Bet Kornellas
universitates zindtnieks K. Makejs
eksperimentali pieradija, ka ar pareizu
diétu, samazinot kaloriju daudzumu
bartba, Zurku dzives ilgums pagarinas
pat par vienu fireidaju. Makeja

secinajumus apsfiprindja ari padomju
zindtnieku pé&tijumi (pieméram, V. Ni-
kifina Harkova), facu ‘neviens klinjs-
ki nav parbaudijis tidas digfas lab-
véligo iefekmi uz cilvéku, kaut gan

PIRMO sporta godalgu Bole-
slavs Kivlenieks sapéma 1962. gada
rajona meistarsaciksi@s 800 metru
skréjiena — tas bija diploms par
izcinito pirmo vietu. Ar to tad
Gadi gé&jusi, diplomi
un atzinibas raksti  kr3jugies, un
pats “to Tpasnieks sevi jau uzskata
par sporta veterdnu. No Tsajam
distancém vin§ pargajis uz gara-
kém, tagad piedalds triju un piecu

kilometru krosos. Pats sev jzvéla-
jies trenipu grafiku, to cenias
izpildtt.  Sportiska forma ar to
saglab&jas, vins 37s distances veic
labad laikd,  turpina izcinit godal-

Ne nobrinities, cik dazs labs mas-
dienu dZentlmenis ir vienkariojis
sirdslietu  k&rtosanu. Nu, racionals
laiks, steiga,nu nevala un famlidzigi,
icTna pret alkoholu. Tomér, 3kiet, lai
ierastos pie sirdsdamas, neteiksim, ka
balzama pudele jdpem, tomér vismaz
dzirksto3ais S3ampanietis. Ja skaistu 3o-
kolades konfekiu karbu nav, tad vis-
maz kddu Sokolsdes 15f eliti. Un tagad, .
pavasarT tacu tik daudz ziedu! Ja neesi

ir zipas, kas apsfiprina 33da viedok-

la pareizibu.

No.gadsimta uz gadsimiu cefo ide-
ja, 'ka jaunTbu var saglabat, pasta-
vigi uzturoties aukstd vidé. Bet pa-

domju zindtnieks 1. Carkovskis saus-.

zemes dzTvniekus — frudus, vistas, ka-
kus padarija par «peldétdjiem» un ar
eksperimentu pieradijs, ka tie dzivo
divas tris reizes ilgdk per saviem saus-
zemes brdfiem. Turklst labgks veseli-
ba un garskais mdzZs bija tiem, kas
peld&ja aukstd Gdent ar ledus gaba-
liem.

Tacu piepemamaka cilvékiem laikam
gan ir hipoféze, ka. noveco3anos
.lield méra iefekmé galvas smadzenes,
kuras vajag apgadat ar labvéligiem
kairingfajiem. Tapat ka fiziskie vingri-
n3jumi nostiprina muskufus, 1§ arT
smadzepu reguldra stimulélana uziur
fas veselas.

Vai zindtne sp&j ieméacities apfurét
organisma noveco$ands procesu, pa-
griezt to aipakaj? AcTmredzof, jal
Ta biologs E. Zeiglers atklgja, ka
vecus augus var atjaunot tiktal, ka pat
dzeltgjosas lapas klast zalas, ja au-
gam nogrieZ galotni. Tads afjaunina-
Sanas panémiens cilvékam diezin vai
deré&s, fomér Sie m&ginajumi ar augiem
rada zindfniekos péarliecibu, ka nove-
cosana nav neafgriezenisks process.
Pozitivus rezultdfus deva arf augu
piebaro3ana ar hormonu preparatiem.

Tatad — jaunibas eliksirs. Diemz&l
tas v&l nav atklats, tomér iesp&jams
pagaringt madZu. 3ajd noloks vélams
fikai ievérof vairskas rekomend3ci-
jas un nofeikumus. Kaut vai ftos,
kurus savd gramats izklastijis anglis
D. Déviss, kur$ divus gadus pavadija
Ekvadors, péfot Vilkabambas ciema
iedzivot&ju dzives sfilu un genéti-
kas saiknes. 3aj3 ciemd m7 viena no
lielskajam iedzivotsju grupam. Gra-
mats «Andu simtgadigie vecie Jaudis»
D. Déviss formulgjis galvenos notei-
kumus, kuru ievérofana nodrodina
garu miazu.

gotas vietas.

Otra sirdij tuvadka sportiskd no:
darbo3ands ir voleibols. Labprat
-slépo, labus panakumus giast arT
Sauland. No galda spé&lém prieks-
roku dod dambretei. Tatad Bo-
leslavs ir vispusTgs sportists, un
gadds vienmér 13, ka vins  tiek
ieklauts agrofirmas komandss, lai
aizvien no jauna apliecinatu spéjas,
dotu jeskaites punktus.

Daudz vini dara sporta
pagandé&sand k3 fotografs.

AHela: B. Kivlenieks {pa kreisi)
sanem kart&jo atzinibas rakstu.

tulpi

iemanijies péfs izaudz&t, fad var no-
pirkt pie tantinas tirga.

Ziedu un tamelTdzTgu mantu davina-
'$ana sag3dajot prieku dev@jem un sa-
némé&jam. Bet kairinoSais 3ampanieda
‘pokals ta¢u liks atmaigt katrai, pat cie-
takajai sirdijt Taéu, luk, viens otrs gluzi
labi noprot, ka ir tddas maiga un daila
dzimuma pé&rstaves, kuras virieia jotas
saprof arT no vienkarSotiem atribatiem.

pro- sporta . spélém

J&turpina darbs ari pé&c pensijas
vecuma sasniegsanas, jnodarbojas ar
kaut kadu valasprieku, lai uzfurétu
galvas smadzequ aktivitdti sirmé vecu-
m3. Nesakiet nevienam, ka novecojat,
centieties vairities no fiem, kurus vinu
vecums noméac. Mazdk dzeriet un smé-
kejiet vai vispar afsakieties no t&dam
«draiskulitbam». Cilvékam, kur$ atme-
tis sm&k&Sanu, organisms k|ast jaunaks
gandriz vai par desmit — piecpadsmit
gadiem. Centieties gulél bez miega
zalu lieto3anas un guliet, cik ilgi pasam
tik. Vairieties no stresiem — ja tas
ir neiesp&jami, - cenfieties tos kaut
ks parvergt. Nebad&jieties un neuz-
traucieties stkumu dél par saviem bér-
niem — jds esat nodzivojuii savu
mizZu, ari vipi nodzivos ne sliktak,
bet varbdt pat labsk par jums. Kafru
dienu nostaigsjiet vismaz divus kilo-
mefrus, bet vél lab3k —

Darbs augju uh sakpu d&rzs ari ir
laba nodarbosands. Ediet produktus
péc iespé&jas nevaritus, liefojiet daudz
zajumu, auglu, darzepu un péc ies-
p€jas mazdk — ceptus, sautéfus,
vartfus, salifus un konservétus pro-
duktus. P&c iespéjas bieisk atfuriefies
no galas &3anas. )

N. KOLPAKOVS
(Saisindti no laikraksta «Veferann)

STARPPILSETU REISOS

Dispeleri vairskiem 3oferiem pas-
tavigi izraksta celazTmes ar atzTmi uz
lapas «Starppilsétu parvadajumi». No
iegramatojumiem speciald Zurnala re-
dzams, ka maijd t3du celazimiju iz-
sniegts jau pari diviem desmitiem. Da-
2ados talos celos braukis péc izejvie-
lam konfekdu un citu produkcijas ver-
du razosanai, sitita produkcija pateré-
tajiem, vesti 3kirnes lopi, parvadati
celtniectbas materidli un tamlidzigi.

Starppilsétu’ parvadajumu  apjoms
agrofirma ir 58-60 ftiiksto3i tonnkilo-
metru ménest.

Izcinits

kauss

Ar apsveicamu uzvaru no Dau-
gavpils aizvaditds ned&las nogale
atgrieZ@s misu kolhozagrofirmas
sporta meistarkandidats Levs Kaza-
kovs. Sporta ‘svétkos, kas notika
«Lokomotives» stadiona, Rigas kausa
izcTpas zirgu sporta sacensibas vins
ar Hannoveras 3kirnes é&rzeli Via-
duku 3kérilu parvardsand ieguva
pirmo vietu.

Uzvara ir jo
tdpéc, ka Levam
spét loti sivus konkurentus —
RTgas zirgu sporta skolas, = Lat-
vijas Lauksaimniectbas akadémijas,
Valmieras sovhoziehnikuma un pa-
domju saimniecibas «Burtnieki» ko-
mandas.

seviski  vériTga
izdevds par-

Sacensibas notika divos mariru-
fos — ar 130 un 140 centi-
metru  3k&riliem. Viadukam ar

savu pieredz&juio jatnieku tos abus
izdevas veiki bez soda punktiem,
kaut arf sacensibu- laukams neai-

bilda standartam. )
Pirm3d piedaliSands 3is sezonas
zirgu sporta sacensibas liecina, ka
misu komandas lideris un ftre-
neris Levs Kazakovs un vina béris
ir labd sportiskd forma. Gatavo-
Sands kartgjam republikas lauku
turpinds. Nakamas
sacensibas notiks péc ménesa Ti-
rainé. Labu veiksmi ari turpmak!
L. VERDINA

To labi zinddams, And:;ejs Silaraups
nopirka 1&t3 vina pudeli, pa cefam ap-
st&dTjumos nozaga tulpi un ieradas pie

izredz&tds. Léti, &rti un izdevigi.

To redzéjs mdsmaju Jevlampija Mo-
locanova, kura ir pensijd un laiku
Tsina, sédédama pie loga.

— Kad es biju jauna, bratgani nesa
pa rozu klépim, — vipa rezumé&ja re-
dz&to. — Bet tagad laikam pietiek ar
dzerama odekolona pudeliti un pa ce-

lam norautu dadZa lapu... :
A. TONS

s

skrieniet.

|
i

K& 157 Pavasaris? Tadu rudens

tas ir! Bet nesteidzieties vis. Kat-
ram gada latkam ir savas sénes.
Tiklidz nokdst sniegs, zeme sa-
silsf, meZos s&k paradifies pirmie
ziedi. Augt s3k arT sénes. Kairs,
kas ir draugos ar meZu, tajF
labprat iegriezas, zina kur —
ldupurni, bisttes. Tie nav lidzigi
rudens s&ném — Ziem cepurTies
salervelgjuids, sakrokojusds, apac

tas sauc arT par murkeliem, «kév-
ju pupiem» un vé&l citos vardos.

PavasarT sépu midsu meZos nav
daudz, tadu {38s sagddid patiesu
pricku  tiem, kam izdodas atrast.

Sis s@nes nav tik spilgtas k& ru-
dens bérzlapes, baravikas vai citas,
t8s arT griidk pamanti, ifoties viens

pats ladupurns vairsk iepriecina
par veselu grozu baraviku. Pie
mums gan baravikas parddas va-
saras beigds un rudens sidkums,

bet Moldavijas mefos $3s sk augt
jau tagad.

Brinas krokainds pavasara sénu
cepurites nav viegli pamanTt starp
nobiru$ajam skujam, lapdm — ja-
pieiet pavisam tuvu, lai ieraudzitu.

Bet fad roka pati stiepjas. Ja
pagadijusies svaiga, ftad roka sa-
juils valganu un mazlief samtainu
pieskdrienu, bet vecds sd@nes "ir
raupjas un sausas. K3 visas citas,
la¢upurni vairojas ar spordm, ta-
pat arT to tuvdkds radinieces —

bisttes, kuru cepurites ir gaisakas,
nav tik izstieptas uz augiu.
La¢upurni, labi novarii, var no-

d

saules

Kads rumdnu selekciondrs jau
divus gadu desmitus nodarbojas
ar saulespuké&m, vinam izdevies
izaudz&t t&8du hibridy, par kuru
pateicigi gan zemkopji, gan bis-
kopji, gan ari... pukkopji, — daudz-

galvainu saulespuki. Uz viena stum-
bra izaug ITdz pussimtam galvipu,

1988. gada 21. maijs

deré&t par lielisku piedevu uzturam pa-
vasart. Tos cilvéki iecienijusi. Tacu
specidlisti un prakiiki bridina, ka
§is  sénes viegli var sajaukt ar
citdm, kuras no indes pilnibd nav
iesp&jams atbrivot pat ar vairdk-
kartigu novarisanu. Tacu tikpat dedzi-
gi arT o aizstdvji. Un iznak,
ka viens gardadis nevar vien beigt
slavét 37s  senes, cifs péc tidu
delikatedu nobaudiianas saindsjas
un nonak slimnica. Zinatnieki, kas
péta sénes un to dzivi, — mi-
krologi atradusi, ka |5¢upurnos nav
indTgu vielu, fofies bisités
tdda ir — toksiska viela giromit-
rins, kuru nav iesp&jams iznicinat
varof. Tatad, ejot uz meiu un
atrodol pavasara sé&nes, ne vienmér
td&s var grabt grozos, sak, «kaut
kadi lacapurni» vien ir. T3 nav
tdlu Iidz nelaimei. Tstos lacupumus

varam lasTt, bet bisttes lai paliek
uz vietas. .

Sajd pa3d laikd aug arT citas
inferesantas sénes. T&s var pama-

nit péc piltluvveida cepuritém ar

kosi sarkanu vidu. MTt kolonijas,
blakdm lielajdm allaz ir daudz
stkdku. Gribési papemi rok3, no
sindm ~ izlidis bé&rza zarips. 371s

sénes uzturd nelieto, 13d&| laikam
t&am nav vietéjo nosaukumu, to
lattniskais nosaukums — sarkan&s sar-
koscifas. Saimé& ir ar7 pecicas, kas
bieZi vien aug vecds ugunskuru
vietds, — " apalas un atgadina di-
vainus fraucipus.

Aftela: kosi sartd sarkoscifa.

as

visas dod pilnvériigas séklas. Par-
kos un darzos tas saista  uzma-
ntbu k& kr@numaugs — zied
no jalija Iidz septembrim, vazés

saglab&jas divas ned&las. Loti patik
bitém, jo dod 20 reizes vairdk
nektdra par parastajam.
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